
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 01 02 03 04

千代の家に行こう

05 06 07 08 09 10 11

むね肉料理 地域清掃

ぽるとMTG ぽるとＭＴＧ

12 13 14 15 16 17 18

潮干狩りに行こう

スポーツをしよう

19 20 21 22 23 24 25

地域清掃 アサリ料理

26 27 28 29 30 01 02

サンワークぽると　市川市大野町2-183-1　047-337-7718

ぽるとダイアリー 令和 8 年 4 月号  

　【 開所時間 】　火～土　10：00～16：00

外出・外食イベントとして行きたいお店やイベントがあれば検討しますので、ぽるとMTGやご意見箱を利用してお知らせください。

出発式の為閉所

　　昭和の日

両国にぎわい祭りに
行こう

葛西臨海水族園に
行こう


